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¡ < དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ 
འང་བླ་བའི་གླ་ན་བྱཇས། 
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|$ སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་ 
མགུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་པར། 
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༄༅། །དཔལ་ཚལྡན་དཔའ་བོ་སྐ་ཕྲེང་ནམས་དང་ 
གདན་ས་གནས་ནང་གི་ལ་ 
རྒྱས་མདོར་བསྡྔས། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡྗོངས་སུ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ད་པལ་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། འཕགས་པོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནས་མཛད་འཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྐྱངས་པས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱིས་* 
བཀུར་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་པུ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ད་བུས་ན་ཟླ་ 
བ་བཞིན་མངོན་པར་གསལ་བར་འབགྱུར། དེ་ཡང་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ 
གི་ཡ་གྱལ། དཔལ་ལྟརའི་སྒོ་སྲུང་། པན་ཆེན་ཤེས་རབ་་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་བཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚགས་ 
ཕམ་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲིས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་གྱུར་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩེ་མོད་ཕྱིན། 
དག་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛོད། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདེ་སྐྱོང་བཟང་མོ་ཞེས་པར་གྱུར་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
+ ] + 


གྲུབ་ཉམས་འོག་ཆུད། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་ནྣམས་འདུལ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་གྲགས། བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྗོངས་སུ་ 
སྲུལ་པའི་སྤུ་བྱོན་པ་ནི། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དང་། 
གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། སྦྲུལ་སྐྱ་གཞོན་ནུ་ལུན་གྲུབ་འབར་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེ་བུ་ད་མ་པའི་མཛོད་བཟང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལགས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་གི་དཔུས་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སུ་གྲགས་ 
པ་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བའི་སྐྱ་འཕྲེང་རྣམས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་དབང་ལུུན་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ནི་ཡར་ཀྱུང་ 
གཉན་རྟོན་གཞིས་ཀར། ཡབ་སྟེའུ་གདོང་པ་གོང་མ་ཀུན་"་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥ ༥༥ལོར་སྐྱ ༠༡༠༡༦༠ 
- བལྟམས། སྐྱ་ཆུང་དུས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་རང་བཞིན་དུ་མངའ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་གནང་ 
ཡང་། ཟངས་རི་ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསང་བྲོས་ 
ཀྱིས་བཞད་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞགས། རབ་འབྱམས་པས་མཛལ་ 
དང་དག་སྣང་ཆེ་བས་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་མཚན་ཡང་ཆོས་ 


ད་བང་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་སོགས་ གནང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ སྨིན། 
རིམ་པར་མཚུར་ཕུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ལས། ཆོས་དྲུག་གི་ཐབས་ 
ལམ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ ཞུས་ནས་སྒོམ་པས། ད་གུན་ 
དུས་ཐོ་རེངས་རས་ གོས་ཆཚུར་སྦངས་ ནས་བཞེས་ཏེ་ སྒོམ་ པས་བདེ་ 
དྲོད རང་འབར་དུ་སོང་བས་ཐབས་གྲོལ་ ཉམས་འོག་ཏུ་ ཆུད་། 
དེ་ནས་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་དང་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་ དུ་གཤེགས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ དཔག་ །མེད་ ལ་མངའ་བརྙེས་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ 
ངོ་ མཚར་ཆེ ཆེ་བའི་ “ཡིད་ ཆེས་དད་པས་བླ་མའམ་ གྲུབ་ཐོབ་འདི་ 
ཉིད་ཡང་ དག་པའི་དཔའ་བོ་ ཞིག་རེད་ ཅེས་ བཀུར་པས་མཚན་་ 
ཡང་དངཔའ་བོ་ཞེས་ཐོགས་སོ། སྤྱི་ལཾ་ ༡ ༥༧/༩ལོར་རྒྱལ་ད་བང་ 
ཀརྨ་པ་སྐྱ་ ཕེང་ བདུ་ན་པ་ཆོས་ གྲུགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ལྷོ་ཀ་ལུན་ 
རྩེར་གདན་དྲངས་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་གྱི་བདག་པོ་ 
ན་ངས་སོ་ ཀུན་བཟང་པས། དཔའ་པོ་ཆོས་ ད་བང་རྒུན་གྲུབ་ལ་ 
སི་རྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་སྐུ་མཁར་སོགས་ 
གནས་ཆེམས་ཕུལ་བས་བཞེས། དེ་ནས་བཟུང་གནས་ཏེན་ 
ཉམས་པ་ །སོ་དང་འཕྲེལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མཛད་བེ་དར་ 
རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁོང་གི་མཛོད་ང་ཁི་དཀར་ཆག་བེ 


༄། 
= ༨ ༨ . ‹ ༡#)* (1 ¬ ) 2༨ ~` 
དག་༡༩༠ ༈ཁལོར་ཝཁཱ་ཁ་ས་ཁུལ་ཧི་རིག་རྫས་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལན 
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བྱུང་། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་གྱི་གདན་ཚབ་གནང་བས། མར་ 
པའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡང་ཡིན་པར་གླེང་། ད་པལ་ 
ལྡན་དཔའ་བོ་སྐྱ་འཕྲེང་གཉིས་པ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བ་ ནི། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ནས་ད་པའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛོད། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་ནས་བརྡོལ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ 
བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ 
བཞེས། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཕག་མོའི་རྣམ་"" 
བཤད། མཚན་བརོད་འགྲེལ་པ་སོགས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན། སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བརྩམས་པ། དེ་དག་ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་" 
མཁས་པ་མང་པོའི་རིག་ལམ་གྱི་གཞི་འཛིན་བྱེད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་པ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། སྐྱ་འཕྲེང་བཞི་པ་ 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྐྱ་འཕྲེང་ 
ལྔ་ པ་ ད་པལ་ ལྡན་ད་པའ་པོ་གཙུག་ལག་འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོ། 
དཔའ་བོ་འདི་བའི་དུས་སུ་སོག་དམག་གིས་ཀར་བསྟན་ཉམས་ 
ཉེས་སུ་བཏང་བའི་སྐབས་སེ་ར་དགོན་པའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
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དཔལ་ལྡན་གྱིས་སྲས་མཁར་དང་ལྷ་ལུང་གཉིས། སྡེ་སྲིད་”་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ཞུས་ཏེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་ 
ཁ་འཛིན་གནང་བར་བཏེན། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་འདི་ཉིད་ 
དགུང་ལ་བཅུ་བདུན་བར་གད་ན་ས་ད་མིགས་བསལ་མེད་པས་ལྷ་ 
མཚོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཟིགས་ཤིང་། དབང་ཁུང་ཁྲིད་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ 
ཆེ་ཁག་གི་གོ་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་ 
བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པ་བསྩལ། ཁྱད་པར་དུ་གནས་ནང་ 
དགོན་པ་དང་། ཉོ་ཁུལ་སྦགས། ཇྔ་གྲྭ་དགོན་གཉིས་དང་། 
ཁོངས་གཏོགས་ཆོས་གཞིས། མི་སེར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་ 
འཕྲིང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ། སྐྱ་ 
འཕྲེང་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ད་གའ་བའི་ 
དབང་པོ། སྐྱ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ 
གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད། སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་པ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྒྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་ནི་། གནས་ནང་གི་སྲུང་མས་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ངོས་འཛིན་མི་རིང་བར་དགོས་པའི་ 
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བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཚྡོ་ 
རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས། གཙང་ཁུལ་གཡག་སྡེ་ 
བདེ་རབ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་གཙང་མའི་སྲས་ 
སུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། རང་གི་གདན་ས་ 
གནས་ནང་དུ་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། རིམ་ྱིས་སྐྱ་ 
ཡོན་གསན་སྦྱོང་ལ་ལྷུར་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཤིང་། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་ ཏུ་གསལ་ཞེས་པའི་ཚན་ཡང་གནང་། 
༧རྒྱལ་ད བང་ཀམ་པ་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་ནས་བཀའ་རྩིང་གི་ཆོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་རྫོགས་པར་ཞུས། 
ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ད་གོན་དུ་བེར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྱ་མདུན་ 
, དུ་བཅར་ནས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྒོམ་ཞུན་ཐར་ཡང་དག་པ་མཛད་དེ་ 
ད་མ་ཙང་། ཉག་ཏུ་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་ཏཀྱི་ད་གོངས་པ་ལ་ 
ཞུགས་ པས་ གྲུབ་ པའི་གོ་འཕང་ མཐོན་ པོར་ གཤེགས་ཀྱང་། 
ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྦ་བར་མཛད། དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ད་ང་། བླ་མ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཀ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ལུང་མང་ 
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དུ་གསན་པས་བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་བཀུར། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
བར་གནས་ནང་དགོན་ཞིག་གསོ་དང་། གསར་བཞེངས་་་༥ 
སོགས་ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་ 
བསྨུན་པས་གནས་ནང་དགོན་དེ་ཉིད་སྐུ་འཕྲེང་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གི་རྩེ་མོར་སོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོ་བོད་སྤྱི་ལ་དུས་འགྱུར་སྐབས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་ 
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་འབྱུག་ཡུལ་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། འབྱུག་ 
གི་ནང་བླིན་སོགས་ཆེ་དགུ་སྤྱི་དང་། ཆོས་དད་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད། རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དང་། 
དེ་ནས་ཕ་རན་སི་ལ་བྱོན། ཕྱི་རྒྱལ་བ་མི་རིགས་མང་པོར་ 
ཉམས་ལེན་སྒོམ་འཁྲིད་གནང་བས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རང་མགོ་ 
ཐོན་པའི་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམ་པས་ད་བུས་འདུས་པ་བཅས་ལ་༧རྒྱལ་ད་བང་ཀརྨ་པ་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཀཾ་ཚང་གི་ 
ལུང་རྒྱུན་དུས་དབང་གིས་ཉག་ཕྲར་གྱུར་པ་ཁག་བཙལ་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་མཐུད། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་དབུས། བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོའི་ 
བཀའ་བཏད་ལ་སོགས་གནང་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྒྲན་པ་ 
མང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་སུ་འདའ་བའི་ 
གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་མངའ་བ་ 
སོགས། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག ཆོས་ 
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གནས་ནང་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ཞེས་པ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ 
གནས་ནང་ཕུན་ཚོགས་ཚོས་གླིང་ཞེས་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པར་ 
བཅས་པ་གསར་དུ་བསྨྲན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལོར་གནས་ 
ནང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
དབྱངས་མཆོག་ནི། ༧དཔལ་རྒྱལ་ད་བང་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་སྒྲིབ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ངོས་འཛིན་བཙག་ཡིག་གནང་པ་འདི་ 
ཌྟར། 

དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སྒྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག ༡༡༠༡༥ 
མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ ཤར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
མ་ནང་དུ་ཡོད་མེད་མ་ངེས། ཁང་པའི་༈ྟགས་ལ་བཙན་མཁར་ 
ལྟ་བུའི་ཁང་པ་དམར་ཆེན་མདུན་དུ་ཡོད་པ། ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡིག་ཞུགས། སྐྱེད་བྱེད་ལ་ལྷ་ཡིག་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྱི་” 
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ཁྱུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོང་ངེས་རེད་། ། ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ཉི་མ་"་ 
ལགས་དང་། ལས་སྣེ་ཟུང་སྦེལ་གྱིས་ནག་ཆུར་ཕྱིན་། ཉིན་ 
ནས་ཉིན་མཐུད་ཚད་འཚོལ་ཞུས་པས་ནག་ཆུའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲོང་མཐའ་ལ་སླེབས། ཁང་པའི་ཉགས་ལ་བཙན་མཁར་ལྟ་ 
བུའི་ཁང་པ་དམར་ཆེན་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་པ་དམར་ 
པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བཙན་མཁར་དགོན་ཞེས་སྔགས་ 
དགོན་ཞིག་འདུག འཚོལ་མི་གཉིས་དེར་འབྱོར་བ་དང་་" 
སྔགས་པ་ཞིག་གིས་བདུད་ཆྱི་ཀ་པཱ་ལ་གང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ས་ 
ཡོང་བ་དང་ཐུག་པས་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་བར་གོ ལམ་དུ་རྒན་ 
མོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ཅིང་། ལམ་བསྟན་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་འདྲི་ 
ཅད་བྱེད་ཀྱིན་སོང་བས། དེ་འདྲ་ཞིག་བཙན་མཁར་འདིའི་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལུགས་ཟེར་བས། དེ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སོང་ནས་ 
རྩད་འཚོལ་བརྟག་ཡིག་དགོངས་པ་བཞིན་ཞུས་པས། ཕྭ་་་ 
ཁམས་རིགས་དང་མ་རིགས་བྱང་པ་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་རིགས་རུས་ 
གཙང་མ། ཁང་པའི་ཁྱིམ་སྒོ་བྱང་ལ་བསྟན་པ་ཁྱིམ་ཚང་ཞེ་ 
འབྲེལ་སོགས་མི་ངོ་བཅུ་ལས་ཚང་མ་ནང་དུ་མི་འདུག མདུན་ 
ན་མ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་མཁིའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ། སྐྱེས་མ་ལ་དབྱངས་ 
ཅན་སྤོལ་མ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་མིང་ལྷག་པ་ཟུང་ལ། ཁྱིའུ་ཁྱི་ 
ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ༡༩༩༥ལོར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག བརྟག་ཡིག་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་པར་བཏབ་པ་ནང་ 
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ལྟར་འདུག་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཚད་འཚོལ་ཞུ་མི་མཁན་ལས་གཉིས་ 
པོ་མཚུར་ཕུར་ལྡོག་སྟེ། ༧རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་མཆོག་གི་སྐྱ་་ 
མདུན་ལ་རྩད་འཚོལ་ཞུས་སྟངས་ད་ང་། གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ 
ཞིབ་སྙན་ཕུལ། གནས་ནང་བླ་ མ་ཚེ་ད་བང་ བཀྲིས་ད་ང་། 
གཉེར་པ་དབང་འདུས་གཉིས་སོགས་ལ་༧རྒྱལ་ད་བང་ཀར་པ་ 
མཆོག་གིས་བཀའི་ཕེབས་སྒོར། ད་པལ་ལྡན་ད་པའ་བོའི་ཡང་ 
འོན་ཀྱང་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་བློ་འཁེལ་དགོས་པས་ཡང་བསྐྱར་ཁྱེད་ 
རང་ཐུན་མོང་གིས་ཞིབ་ཚད་ནན་ཏན་བཀྱིད་དེ། སྔོན་འབྱོར་ 
བཞིན་ གྱི་རྒྱུ་ མཚན་ ཚང་ བ་ ཞིག་ འདུག་གམ་མི་ འདུག་ ལྟོས། 
ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་འདུག་ན་ཕ་མ་སོགས་ 
ཚོགས་པ་ནག་ཆུར་བསྐྱོད་ནས་རྩད་ཞིབ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞུས་ 
པའི་གྲུབ་ཆ་བརག་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། ཇི་མ་ 
ཇི་ བཞིན་ དངོས་ དོན་ ནོར་ མེད་ འཆུག་ མེད་ ཡོད་ པ་ དང་། 
༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་དགོངས་པ་ལའང་དེ་རང་ཡིན་སྣང་ཤར་ 
ཞེས་བཀའ་གསལ་གནང་བས་མཚོན། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ 
སོན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཕ་མ་སོགས་ལ་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ལོ་ 
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རྒྱུས་བཤད་པས། ཁོང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཀ་ཀོར་མེད་པར་ 
ངོས་བཞེས་གཙང་མ་བྱུང་ནས་བོད་རབ་གནས་ཤིང་ཕག་ཟླ་ 
༥ཚེས་ 7 7དང་། ༡༩༩ཕལོ་ཟླ་༧ཚེས་ ༡༩གཟའ་ཚེས་དགེ་ 
བའི་སྔ་ཆར་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། ན་བཟའ་ཕུལ་བའི་མཛད་སྤོ་བྱེད་ 
སྐབས། གཉེར་པ་དབང་འདུས་ཐུགས་ངོ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུས་གྲོ་ 
མ་འབྲས་སིལ་ལས་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མཆོད་རྗེས་ 
དབང་འདུས་ལའང་གནང་སྟེ། དབུ་ཐོད་གཏུགས་པ་སོགས་ 
མཛད་པས་གཉེར་པ་དབང་འདུས་རང་ཉིད་ལ་གོང་མའི་ཡང་ 
ཚོགས་པ་རང་གནས་སུ་ལྡོག མི་རིང་བར་གདན་ཞུའི་ཚོགས་ 
པ་ལ་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་སྐྲ་ཚབ་སྒྲབ་དཔོན་དཔལ་རྣམ་མཚོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱོད་དེ་བོད་ཤེང་ཕག་ཟླ་ 
༦ཚེས་༥ུད་ང་ ༡༩༩པལོ་ཟླ་༨ ཚེས་ ༡ཉིན་འཁྲུངས་གཞིས་ 
ནས་བཏེག་ཐང་ཚའི་མདུན་ཏུ་བཞུགས། སང་ཉིན་ཆས་ལྔ་ལ་ 
ས་གནས་རྣམ་པར་ཞེས་པར་སྐྱབས་རྗེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་ཚེ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་བསུར་ཕེབས། 
དེ་བཞིན་ཆོས་གོང་བླ་བྲང་གི་གཉེར་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ཀྱང་ 
མཛལ་བསུར་བཅར། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ 
ཆེན་རིང་པོ་ཆེ་སྨར་འདྲིས་མི་བཞིན་མའི་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ 
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ལྟར་དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད་པ་དེར་ 
འདུས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་། ཕེབས་ལམ་དུ་འཁེད་པའི་གྲོང་སྡེ་ 
ཁག་གིས་ཆིབས་བསུ་དར་གཏོང་གིས་པར་མེད་དུ་སྦེལ་བ་དང་། 
བསང་དུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དཀྲིགས་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུད་ཅིང་། 
སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་མཛལ་ཁ་རིམ་བཞིན་གནང་། 
བོད་མེ་ཕག་ ཟླ་༦ཚེས་ ༥དང་། ༡༩༩༥ལོ་ཟླ་༨ཚེས་ ༡ལ་" 
གནས་ནང་དགོན་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས། མཚུར་ཕུ་ 
དང་། ཆོས་གོང་། གནས་ནང་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་ 
བྱར་སྐོར་ནས། ཐོག་རོལ་དང་། གསེན་ཕྲེང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུ་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འཁོད་ཅིང་། ཚོགས་ཁང་ནང་གསོལ་ཇ་་" 
བཞེལ་འབྲས་བཏེག མཚུར་ཕུ་བླ་བྲང་གི་སྐྱ་ཚབ་ལས་བྱེད་ 
བཅས་ཀྱིས་མཉྟལ་རྟེན་འབུལ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་གོང་བླ་ 
པང་སྐྱ་ཚབ། གནས་ནང་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབུལ་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ད་གྱེས་ཞལ་ཐོག་ 
མར་གཟིགས་ཤིང་མཇལ་མང་གནང་སྟེ་མཛད་སྒོ་གྲུབ། དེ་ 
རྗེས་བོད་ཟླ་༧༧ཚེས་ ༡༩ཉིན་། ལྷ་ལྡན་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས། 
བོད་གངས་ཅན་ཚྫོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་ཕེབས། གསེར་ཞལ་དང་། གསེར་ཆབ། མཚོད་ 
སྨིན་ཟབ་རྒྱས་བསྟར་འབུལ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་མཛལ་ 
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པོ་ཅེ་མཆོག་དང་། གནས་ནང་གདན་འཛིན་བླ་ལས་སོགས། 
ཐོག་མའི་མཛལ་ཁར་བཅར། ཕཛྱག་འཚལ་པང་ཁ་ནས་ད་གོན་ 
པ་མཇལ་མ་ཐག་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཧོང་སྟེ་སྐྱ་བཞེངས་ནས། 
ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་མཛད་དེ། ཞལ་ནས། ༧ཀམ་པ་་་ 
མཁེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེར་ཡོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་ཞིང་ 
མཐོང་བས་དགུང་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་ཤས་སོང་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་ 
གིས་ འདི་ འདྲ་ མཛོད་པ་ ཨང་ ཞེས་ ཡ་ མཚན་ ཆེ་ བར་ མངོན། 
བཅར་མཇལ་ཕྱག་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཏེག དེ་" 
ནས་མཚུར་ཕུ་དགོན་ནས་ཕེབས་བསུ་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བཞེངས་ 
གསལ་ བར་ གསུངས། བོད་ ཤིང་ ཕག་ ཟླ་ ༨ཚེས་ ༡༣དང་། 
༩ཕལོའི་ཟླ་ཚེས་གཟའ་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ཀརྨ་པ་མཚོག་གི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར། ཡཔ་སྲས་རལྷན་རྒྱས། ༧རྒྱལ་དཔང་གནམ་པ་ 
མཚོག་གི་སྤྱན་སྔར་གནས་ནང་བླ་བྲང་གིས་མཉྟལ་ཉེན་འགྱོགས་ 
ཕུལ། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་མཛལ་༨དར་ཕུལ་རྗེས། དབུ་སྐྲ་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཡང་བསྩལ་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ ཁྲིར་ འཁོད། གསོལ་ ཇ་ བཞེས་ འབྲས་ དང་། 
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ད་ཀར་ གྲོ་ སྡེར་བཤམས་ སོགས་ མཛད་ སྒོ་ཟབ་ རྒྱས་ བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བཅས་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་གྲུབ། གླིང་ཁ་གོང་ལ་དབྱར་ 
བསང་གི་ཚོགས་དབུར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕེབས་གནས་ནང་ 
བླ་བྲང་གིས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ད་གེ ༡༡༠༠༠ 
འདུན་སོ་སོར་སྐྱ་འགྱེད་བཅས་བསྟེན་བཀུར་ཐབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ 
ཞུས། དབྱད་སྟོན་ཐུགས་སྤོར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་དགྱེས་"་ 
བཞུགས་མཛད་དེ། ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་གཟིགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཞེས་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
དཔལ་ལྡན་དཔའ་པོའི་གདན་ས་གནས་ནང་དགོན་ནི། 
བོད་ དབུས་གཙང་།ཁམས་ གསུམ་ལས་ད་བུས་འགྱུར་ གྱི་ཆར། 
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་ནང་དགོན་ཞེས་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད། ༡༩༩༥ལོའི་གོང་གི་དགོན་པའི་ 
རྒྱ་ཁྱོན། མྨེད་ངོས་སྟོམས་གྲུ་བཞི་མ་༧/ ༈༠སྐོར་ཞིག་ཡོད། 
7༨ ༈ཡོད་པ་ནང་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་ 
བྱུར་བུར་གཏམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་ 
ལྷག་བཞུགས། ༡༩༥༩ལོར་དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོ་སྐྱ་འཕྲེང་ 
བཅུ་པ་མཆོག ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས། དགེ་ 
འདུན་པ་ཁ་འཐོར། དགོན་པའང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར། ། སྐུ་ 
གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ སོགས་ རིམ་ གྱིས་ འཐོར་ བླརག་ སོང་། 
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༡༩༨༧ལོ་ཙམ་ལ་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་ཆེ་བས་ཆོས་ད་ད་རང་ 
མོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་སྐབས། འབྲེལ་ཡོད་ 
དབང་འདུས་ལགས་དང་། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ཚེ་རིང་ 
ལགས་སོགས་ནས་འགན་བཞེས་གནང་སྟེ། དགོན་པ་བསྐྱར་ 
བཞེངས་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་ད་ང་། གསར་བཞེངས་ 
བྱས་པའི་ལས་འགན་བཀྱིད། ད་གེ་འདུན་པ་ཡང་ཞལ་གྲངས་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་འདུས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདན་སའི་སྲིད་ 
ཞུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མར་གནས་ཆུང་དུ་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་ 
བརྩོན་བྱས། དེ་མཛུག་ ༡༩༨ ༧ལོར་མཚུར་ཕུའི་རི་ཁྲོད་ཆེན་ 
བསྟེན་ནས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ 
སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་རྙེད། གནས་ནང་དགོན་པའི་གདན་ 
འཛིན་དུ་ཡོང་དགོས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་ 
པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་ད་པོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཚབ་ཀྱི་ལམ་ 
ནས། གནས་ནང་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་རེགས་གསར་སྐྱོང་གིས་མཚོན་ལས་འགན་མཐའ་ 
དག་གི་འགན་འཛིན་བླ་མར་གཏོང་དགོས་ཞེས་གུས་ལ་བོང་བ་ 
གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་འདེམས་གནང་མཛད་པ་དང་། །སྐྱབས་ 
རྗེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་སོང་ 


༠, 15 -« 


བས་བཀའ་ངོ་ལྡོག་མེད་ཀྱིས་༡༩༩༠ལོར་གནས་ནང་དགོན་དུ་ 
འབྱོར་ཀྱང་། ལམ་འཕྲལ་ལས་འགུལ་ད་ངོས་ལ་ཞུགས་པདེ་མ་ 
བུང་མོད། ༡༩༩༡ལོ་ཙམ་ནས་དགོན་པའི་ལས་འགན ༡༡༡༩༡༡༥ 
ཡོངས་རྫོགས་འཁུར་དུ་བླངས་སྐབས་དེ་དུས་དགོན་པའི་བྱམས་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། རུང་ཁང་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་་ 
པའམ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་འདུག རེམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འགན་ 
འཁུར་བླངས་པ་བཞིན། བོད་ཛྫེངས་ཀྱི་བྱང་ཐང་ལ་སོགས་ས་ 
ཕྱོགས་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྙོ་སྤེལ་ནས། དད་ལྡན་མང་ 
ཚོགས་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་ 
རྫས། དགོན་པ་ཞིག་གསོ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་རིམ་པར་ 
འཕེལ། ༡༩༩༡ལོར་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ཆངབས་ 
ཅིག་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱང་བཞེངས་སྒྲབ་ཀྱི་འབད་པ་ 
སྙེད། ༡༩༩+༈ལོ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརམ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ 
ཁྲེ་གསོལ་སྐབས། ཀམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུལ་ 
དིན་པོ་ཆེ་ཡང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པ་དང་བསྟན། གནས་ 
ནང་དགོན་དུ་ཡང་གཟིགས་ཏོགས་ཙམ་དུ་ངོ་ཕེབས་བྱུང་བར། 
ང་གོན་པའི་གནས་བབས་དང་ཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་སོགས་ཞུ་ 
གསོལ་བྱས་པས། མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་མ་ 
འོངས་པར་གང་འོས་གང་ཐུབ་ཀྱི་རོགས་མགོན་གནང་རྒྱུར་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ༡༩༩༢ལོར་བཀའ་བཞེས་ལྟར། 
རང་ཏིད་ མཁན་ ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐྱ་མདུན་བལ་ཡུལ་དུ་ 


„” 10 ° 


ཆེད་བཅར་ཞུས་ཏེ། ཁོང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁོང་ས་ 
གཏོང་གནང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་འོག་ལས། ཆོས་ཚོགས་ཁག་ 
ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ལེགས་སྦྱར་བས་དགོན་པ་བཞེང་ས་རྒྱུ་ 
དང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་གོས་ནར་འབུལ་ཞུ་རྒྱའི་ 
འགན་ལེན་བཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་༡༩༩༥ལོར་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་རོལ་སྔར་བཞིན་ལམ་ 
སྟན་མཛད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ 
གཅིག་གིས་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་སློབ་མ་བཅས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་ཅི་ཆེས་མཐུན་སྦྱོར་གང་ལེགས་བྱུང་བར་བཏེན་ 
དགོན་པའི་སྒྱ་སྲང་ཐུགས་ཉེན་དང་། ད་མིགས་བསལ་སྐྱབས་ 
མཆོག་ད་པའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་ཁག་བཅས་གསར་" 
ཤེས་གཟིགས་པས། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ 
པ། གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག་རྩད་རྙེད་དང་" 
འབྲེལ་གདན་ས་གནས་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགོན་ 
པའི་དགེ་འདུན་པ་ན་གཞོན་རྣམས་སློབ་གཉེར་སྒྲིག་གཞི་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་བཟང་འཛོམས་བྱས། དེ་བཞིན་གནས་ནང་"" 
དགོན་པའི་མཐོས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཚུགས་པའི་སྦྲབ་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཞལ་གྲངས་བདུན་" 
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མཚམས་ལ་བཞག འཚོ་བ་ཡང་རང་གི་སྦྱར་བ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ད་ཆ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དགོས་མཁོ་སྐོང་བཞིན་མཆིས། རངབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་སྭ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ཞལ་གྲངས་བརྒྱད་བཅད་རྒྱར་བཞུག་པ་རྣམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
མཐུན་ རྐྱེན་ ཡོངས་ རྫོགས་ རང་ ཉིད་ ནས་ ཕུལ་ བཞིན་ ཡོད། 
གནས་དགོན་དེ་དག་མིང་དོན་གཉིས་ལྡན་བཤད་སྱུབ་ཀྱི་བསྟན་ 
གཞི་ཡང་དག་པ་གྲུབ། དགེ་འདུན་པའང་ཞལ་གྲངས་༥༧ལ་ 
འབྲས་གང་ལེགས་སུ་བྱུང་ངོ་། ཕྱོགས་མཚུངས་གནས་དགོན་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ས་གནས་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཐབས་སུ། ས་གནས་དེ་གར་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་ ཐ་བ་བ་བ་བ། 
བཙུགས། །སློབ་ཕྱུག་བརྒྱ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སློབ་དེབ་སོགས་ད་གོས་ 
མ།ོ་ཁག དགེ་རྒན་ཟླ་ཕོགས། སློབ་ཕྱུག་ལའང་ཇ་དང་ཁ་ 
ལག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཆ་རྐྱེན་གང་ལ་གང་འཚམས་གྲུབ་ཡོད། 
བཞིན་པ་བཅས་དང་། མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེས་རོགས་ 
མགོན་སྐྱབས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གོང་མ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་དང་། རང་ཅཉིད་ཀྱི་ར་བའི་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཉེར་ཡོད་པས་གྲུབ་མཚམས་ལས་གནས་ 
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མཐའ་དག་ལས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་འོངས་པར་སྐྱབས་ 
མགོན་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་ཞུ་ 
རྒྱ དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་གཅིག་འགྱུར་གྱི་གྲྭ་ཤག་ 
གསར་སྒྲན་བྱེད་རྒྱུར་མ་དངུལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར ༡༥༠༡༠༥༠༡༡༡༢༡༡༡༧༠༥༠ 
༡༥༠༠༠ལྷག་དང་། ད་དུང་དགོན་པར་ཆུ་སློག་མེད་རྐྱེན་ལོ་ 
འཁར་མོ་སྐམ་སློག་ལ་བཉེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཟླ་རེར་སྣམ་ 
རེན་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་༡ ༥༠༠ ཕྱིས་པས་ཁྱོན་ལོ་གཅིག་ལ་མི་ 
དམངས་ཤོག་སྒོར་ ༡༨ ༠༠༠ལྟུག་ཙམ་དང་དགེ་འདུན་པའི་་ 
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